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प्रकाशक�य 

शु्र�त वदे� को कहा जाता है और स्म�ृत धमर् शस्त्र को। शु्र�त 
का अथर् होता है सुनी हुई और स्म�ृत का अथर् है याद �कया 
हुआ और इस�लए ह� रामायण, महाभारत, पुराण, गीता 
आ�द स्म�ृत ग्रंथ� को वेद� के नीच े का दजार् हा�सल है। 
चंू�क वेद� को पढ़ना एवं समझना क�ठन था, इस�लए 
स्म�ृत ग्रंथ� का अ�धक �नमार्ण एवं प्रचलन हुआ और हम 
धीरे धीरे अपने बीज ग्रंथ वेद� को जान ह� न सके।  

हमने अनेक वष� के अटूट प�रश्रम द्वारा First Pocket 
Ved “ सनातन वेद वाणी” का �नमार्ण कर गागर मे सागर 
भरने का प्रयास �कया है और हमारा उद्देश्य है प्रत्येक 
सनातनी अपने शु्र�त वेद शस्त्र से भल� भां�त प�र�चत हो।  

योगी अ�खलेश 
संस्थापक 
Positive Thought Center 
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सनातन वेद सार 

वेद वाणी 
 
 
 



 

5 
 

 



 

6 
 

 
 
 
 
 
 

वेद वाणी है राज सुधा 
�यं श्रवण कर�  राजे� 

�ाती न�त्र म� प्रगटी देवी 
होय पाठ स�� 

 
माँ सर�ती आपको बार�ार प्रणाम है 

आपकी ही पे्ररणा से मेरे जैसे तु� प्राणी �ारा      
‘वेद वाणीʼ लेखन काय� स�� �आ 

 
योगी अ�खलेश 

सकारा�क िवचार क� द्र 
इंदौर 
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भरत खंड 

वैिदक गं्रथो ंम� हमारे देश का नाम भरत-ख� के 
�प म� आया है तथा एिशया महा �ीप को ज�ू�ीप 

के नाम से स�ोिधत िकया गया है।  

प्र�ेक पूजा से पूव� “ज�ू �ीपे, भरत-ख�े नम�ुते” 
नाम उ�ा�रत करना चािहए।   
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वदे 
वेद का प्र�ेक श� ई�र की वाणी है। 

"जो प्राणी मात्र को इ�ा रिहत और िन�ाम 
होकर ऐ�य� दे उसे ‘ई�रʼ कहते ह�। 

संपूण� प्रकृित ही ई�र �ारा िलखा जा रहा 
िनर�र धम�गं्रथ है। सभी जीव एवं जीव� पेड़-
पौधे उसके अ�र ह�। हम मनु� भी इस क्रम म� 
एक अ�र के समान है, िजसे �यं ई�र,आ�ा 

होकर प्रित�ण िलख रहा है। 
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ई�र 
"हे धरती के मनु�! म�ने तु�� ई�र की क�ना 

इसिलए नही ंदी िक तू डर, भय अथवा लोभ के िलए 
उसकी उपासना करे। ई�र की क�ना म�ने तु�� 
इसिलए प्रदान की िक तू भी धरती का ई�र बने। 

प्राणी मात्र के सुख केिलए अपने सुखो ंका प�र�ाग 
कर, धरती को पीड़ा रिहत बनाये, धरती �ग� सी 

सुखद हो तथा तू धरती का ई�र कहलाये। 
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मंिदर 
 

वेद ने म��र को एक समािध� योगी के �प म� 
दशा�या है। पा�ी के जेसा म��र का चबूतरा, धड़ 
के जेसा गोल कमरा, िसर के जैसा गु�द, जटाओ ं
के जूड़े जेसा कलश, आ�ा जैसी प्राण प्रिति�त 
मूित� तथा जीव के �प म� िनिम� सेवक। वेद म� 

इसी क�ना को सव�त्र ग्रहण िकया गया है। 

य� 
 

य� के �प म� भी मनु� के ही ��प को दशा�या 
गया है। आ�ा य� का अिधि�त देव आचाय�, 

प्राणवायु अथा�त उपाचाय�। आ��ाला (ब्र�ाि�) 
को य� की �ाला के �प म� दशा�या गया है। शरीर 
को सामग्री के �प म� ग्रहण िकया गया है और जीव 

ही यजमान है। 
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तू कम� कर, प्रारंभ कर, यहां न कोई अनंत है 

मै �ं जो बैठा िजस �जा, प्रारंभ और वही ंअंत है 
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गव� से कहो हम सनातनी ह� 

 
योगी अ�खलेश 
प्रधान सेवक 

सकारा�क िवचार क� द्र इंदौर 
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वदे वाणी 

वेद सभी गं्रथो ंसे प्राचीन धम� गं्रथ है। 
वेद का अथ� है ब्र� वा� और ब्र� का अथ� है �ान 
प्रारंभ मे यह किठन था िक प्र�ेक मनु� वेद �ान 

प्रा� कर सके। यह िसफ�  देवताओ, ऋिषयो ंया 
प्रमुख �त्रीय राजा जैसे श्री राम अथवा प्रमुख 

ब्रा�ण जैसे रावण तक ही सीिमत था। 

वत�मान मे भी िल�खत वेद मौजूद ह� पर�ु आम 
��� के िलए सभी वेदो ंका अ�यन या उनका 
अथ� कर पाना संभव नही ंहै। यही िवचार कर मूल 

वेदो ंका लघु अथ� ‘सनातन वेद  वाणीʼ सार मे 
संग्रिहत िकया गया है। 

सनातन वेद वाणी मानव क�ाण करे 
योगी अिखलशे 
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1. ईश्वर का �नज नाम है  
2. ईश्वर सवर्व्यापक है 
3. ईश्वर सवर्� है 
4. ईश्वर सिच्चदानन्द स्वरूप है 
5. ईश्वर �ान स्वरूप है 
6. ईश्वर सवर् शिक्तमान है 
7. ईश्वर सवर् अतंयार्मी है 
8. ईश्वर वेद� का प्रकाशक है 
9. ईश्वर दषु्ट� को दंड देता है 
10. ईश्वर करुणामयी है 
11. ईश्वर सिृष्ट कतार् धतार् हतार् है 
12. ईश्वर अचल है 
13. ईश्वर अना�द है 
14. ईश्वर सिृष्ट �क �नयम व्यवस्था करता है 
15. ईश्वर न्यायकार� है 
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16. ईश्वर अत्यंत सू�म है 
17. ईश्वर अपने �वषय म� हुए उपासक के पाप 

को �मा कर देता है 
18. ईश्वर बहुनामी है 
19. ईश्वर एक है 
20. ईश्वर अ�वनाशी है 
21. ईश्वर के �नयम अटूट है 
22. ईश्वर चतेन है 
23. ईश्वर �ान प्रकाश है 
24. ईश्वर बंधन र�हत है 
25. ईश्वर का �वस्तार अनंत है 
26. ईश्वर आत्मा का �मत्र है 
27. ईश्वर हर �ान एवं कमर् का �न�म� कारण 

है 
28. ईश्वर आत्मा का �हत चाहता है 
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29. ईश्वर ने ये पथृ्वी आय� को द� है 
30. ईश्वर प्रकृ�त म� अना�द काल से सू�म रूप 

मे व्याप्त है 
31. ईश्वर जगत क� उपमा से स्वयं को मनुष्य 

के सम� प्रका�शत करता है 
32. ईश्वर अनंत �वद्या युक्त स�ा है 
33. ईश्वर अखडं है 
34. ईश्वर अ�हसंक है 
35. ईश्वर पीड़ा से र�हत है 
36. ईश्वर प�वत्र है 
37. ईश्वर अजर है 
38. ईश्वर अजन्मा है 
39. ईश्वर �नत्य है 
40. ईश्वर �न�वर्कार है 
41. ईश्वर अनंत शिक्तशाल� है 
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42. ईश्वर सवर् बल कारक है 
43. ईश्वर के तुल्य कुछ नह�ं, न हुआ है और 

ना होगा 
44. कुछ भी ईश्वर से महान नह�ं है 
45. ईश्वर सवर् द्रष्टा है 
46. ईश्वर जन्म-मरण से र�हत है 
47. ईश्वर सवर् ऐश्वयर्मान है 
48. ईश्वर अमर है 
49. ईश्वर �नराकार है 
50. ईश्वर अ�हसंक कम� क� प्रेरणा करता है 
51. ईश्वर इं�द्रयातीत है 
52. ईश्वर पूणर् है 
53. ईश्वर सवर् प्रेरक है 
54. ईश्वर अपने कायर् हेतु �कसी �क सहायता 

नह� लेता 
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55. ईश्वर अनंत कमर् है 
56. ईश्वर दषु्ट� के पाप �मा नह�ं करता 
57. ईश्वर है या नह�ं (नािस्तक संशय 

�नवारण) 
58. ईश्वर अस्त्र-शस्त्र द्वारा अभेद्य है 
59. ईश्वर ह� मुिक्त स्थान है 
60. ईश्वर स्वयं भू है 
61. ईश्वर �त्रकाल� है 
62. ईश्वर �नत्य नूतन है 
63. ईश्वर क� शिक्त चतेन स्वरूप है 
64. ईश्वर एकरस व्यापक है 
65. ईश्वर सवर्शे्रष्ठ है 
66. ईश्वर सत्यस्वरूप है 
67. ईश्वर म� अ�वद्या दोष नह�ं है 
68. ईश्वर समस्त पदाथ� से सू�म है 
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69. ईश्वर, आत्मा से �भन्न है 
70. ईश्वर प्रकृ�त से �भन्न है 
71. ईश्वर को भौ�तक पदाथ� से पाया नह�ं जा 

सकता 
72. ईश्वर �नष्काम है 
73. ईश्वर जगत का �न�म� कारण है 
74. ईश्वर के हाथ पैर आ�द नह� ह� 
75. ईश्वर �कसी �वशषे स्थान पर नह�ं रहता ह� 
76. ईश्वर कमर्फल दाता है 
77. ईश्वर जीव के हर गुप्त कमर्  को जानता 

व देखता है 
78. ईश्वर से कोई कह�ं भी जाकर �छप नह�ं 

सकता 
79. ईश्वर कहां है 
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80. ईश्वर हर वस्तु के अदंर व्याप्त होकर 
सिृष्ट  को �नयम पूवर्क चला रहा है 

81. ईश्वर के गुण कभी घटते नह�ं ह� 
82. ईश्वर सत्यधम� है 
83. ईश्वर अप�र�मत है 
84. ईश्वर �नष्पाप है 
85. ईश्वर से आत्मा क� देशकाल से नह�ं, 

बिल्क �ान क� दरू� है  
86. ईश्वर �वद्वान� के �नकट है अ�वद्वान� से 

दरू है 
87. ईश्वर अदृश्यमान है 
88. ईश्वर सनातन है 
89. ईश्वर म� असंख्य धन है 
90. ईश्वर कारण र�हत  है 
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91. ईश्वर समस्त लोको को �नयम म� ठहरा 
कर चलाता रहता है 

92. ईश्वर सवर्व्यापक �नराकार है 
93. ईश्वर आलस्य �नद्रा से र�हत है 
94. ईश्वर सहनशील है 
95. ईश्वर सव�श्वर है 
96. ईश्वर क� व्यवस्था �नश्चल एवं सबके 

�लए �लए समान है 
97. ईश्वर के माता �पता नह�ं ह� 
98. ईश्वर कमार्नुसार फल देता है 
99. ईश्वर राजाओं का राजा है 

100.ईश्वर प्रत्येक जीव प्रकृ�त तत्व के भीतर           
�वराजमान है 

101.ईश्वर, सू�म से सू�म और महान से 
महान है 
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102.ईश्वर हर वस्तु के अदंर और बाहर है 
103.ईश्वर आकाश क� तरह व्यापक है 
104.ईश्वर पा�पय� को कभी प्राप्त नह�ं होता 

है 
105.ईश्वर साकार नह�ं है 
106.ईश्वर अवतार नह�ं लेता 
107.ईश्वर के �व�भन्न नाम उसके गुणवाच्य 

ह� 
108.ईश्वर �कसी वस्तु के ऊपर, नीच ेया 

�तरछ� �दशा म� नह�ं होता 
109.ईश्वर हर जगह ओतप्रोत है 
110.ईश्वर क� कोई प्र�तमा नह�ं है 
111.ईश्वर षोडशी(16) कला वाला है 
112.ईश्वर सबसे बड़ा है 
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113.ईश्वर तत्व को चलायमान मानना उ�चत 
नह�ं 

114.ईश्वर अभय है 
115.ईश्वर अमर है 
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आत्मा 
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1. आत्मा चतेन है 

2. आत्मा अल्प सामथ्यर्वान है 

3. आत्मा अनंत �ान सामथ्यर् युक्त कभी नह�ं हो 
सकता 

4. जीवात्मा मतृ्यु के पश्चात कहां रहता है 

5. आत्मा अ�वनाशी है 

6. आत्मा कमर् फल भोगता है 

7. आत्मा अजर है 

8. आत्मा म� भय गुण है 

9. आत्मा अना�द है 

10. आत्मा सनातन है 

11. आत्मा अजन्मा है 

12. आत्मा को वाक शिक्त देने वाला ईश्वर है 
13. शर�र आत्मा के �ान कमर् भोग का साधन 

है 
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14. ईश्वर आत्मा को सत्य �ान देता है 
15. आत्मा के 3 शर�र होते है 
16. आत्मा का कामना गुण है 
17. आत्मा के साथ इं�द्रया आ�द का संबंध 
18. ईश्वर आत्मा का सामथ्यर् बल बढाता है 
19. शर�र के अदंर आत्मा को ईश्वर का 

समन्वय 
20. आत्मा म� �ान प्राप्त करने कमर् करने क� 

इच्छा है 
21. हमारा हर कमर् हमारे सू�म शर�र म� 

संस्कारवत बना रहता है 
22. पंचकोश 
23. व�ृ� म� आत्मा होती है 
24. आत्मा शर�र प्राण नाड़ी मन आ�द का 

�नयंत्रक है 
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25. आत्मा शर�र से �भन्न है 
26. जीवात्मा को उनमे शा�मल होना िजनमे 

वेद �ान �मलता हो  
27. हे जीवात्मा ब�लदानी योद्धा बन 
28. हे जीव शे्रष्ठ माता �पता के घर जन्म लेने 

वाला बन 
29. मतृ्युके उपरांत सू�म शर�र आत्मा के साथ 

रहता है 
30. आत्मा अमर है 
31. आत्मा कमर् करने म� स्वतंत्र है 
32. आत्मा अल्प� है 
33. आत्मा अणु प�रमाण है 
34. आत्मा का कोई �लगं नह�ं होता है 
35. आत्मा कमर् करता है ईश्वर फल देता है 
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36. आत्मा कभी भी ईश्वर तलु्य नह�ं हो 
सकती 

37. आत्माओं क� संख्या अनंत है  
38. आत्मा को शोकायुक्त ना करो 
39. आत्मा क� इच्छा स्वतंत्र है 
40. आत्मा कमर् अना�द है 
41. �नदं्रा अवस्था म� आत्मा क� िस्थ�त 
42. परग्रह� जीवन 
43. पुनजर्न्म 
44. मो� से पुनराव�ृत  
45. सूयर् तार� पर जीवन 
46. मतृ्यु के बाद, आत्मा कमार्नुसार शर�र 

प्राप्त करने के �लए स्थान पर जाता है 
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47. मतृ्यु उपरांत जीवात्मा 12 �दन� तक सूयर् 
आ�द जगह� पर घूम कर नया शर�र प्राप्त 
करती है 

48. आत्मा के अनंत जन्म हो चकेु ह� 
49. त्रतेवाद  
50. हे जीव शर�र छोडते समय ॐ का स्मरण 

कर 

 

 

 

 

 

 

ॐ 
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प्रकृित 
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1. प्रकृ�त अना�द है 

2. प्रकृ�त जड़ (चतेना र�हत) है 

3. प्रकृ�त अ�वनाशी है 

4. प्रकृ�त का �वस्तार अनंत है 

5. प्रकृ�त �त्रगुणात्मक है 

6. प्रकृ�त जन्म र�हत है 

7. प्रकृ�त �नत्य है 

8. ईश्वर सषृ्ट� प्रकृ�त आत्मा के �लए बनाता है 

9. जीवन उत्प�� 

10. आत्मा के कम� के अनुसार पुनजर्न्म होता है 

11. आ�द सषृ्ट� मे युवा अवस्था (स्वयंपोषी) म� 
जीव� �क उत्प�� 

12. ईश्वर सिृष्ट आत्मा के सुख सामथ्यर् बढ़ाने 
के �लए बनाता है 
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13. ईश्वर सषृ्ट� आत्मा के उद्धार के �लए बनाता 
है 

14. ईश्वर न ेमनुष्य शर�र पुरुषाथर् करने के �लए 

बनाया है 

15. मनुष्य शर�र म�हमा का उपदेश 

16. मानव शर�र रचना उपदेश 

17. ईश्वर सिृष्ट क� रचना क्य�  करता है 

18. सिृष्ट प्रवाह से है 

19. कारण-कायर् भाव को जानन ेवाला ह� �वद्वान 
है 

20. काल क्या है 

21. ऊपर-नीच ेदाए-ंबाएं का अथर्  
22. उपादान कारण प्रकृ�त से बना कायर् रुप जगत 

अ�नत्य होता है   

23. पदाथर् �वद्या को प्राप्त करने का तर�का 
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24. ईश्वर न ेसिृष्ट को वेद वाणी से रचा है 

25. ईश्वर न ेसिृष्ट को शब्दायमान रचा है 

26. जगत सत्य है 

27. ईश्वर न ेसिृष्ट को य� के �लए बनाया है 

28. ईश्वर सिृष्ट को अपनी उद्योग शिक्त व 

व्याप्त बल से बनाता है 

29. सिृष्ट का उपादान कारण प्रकृ�त है 

30. ईश्वर सिृष्ट आत्मा के भोग और मो� के �लए 

बनाता है 

31. तंमात्राएं  
32. सिृष्ट परस्पर बनी हुई है 

33. ईश्वर क� कामना (इच्छा) सिृष्ट �नमार्ण हेतु 
होती है 

34. सिृष्ट �नमार्ण और प्रलय 
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35. जो सूयर् चदं्र तारे ग्रह आ�द इस सिृष्ट मे है वैसे 
ह� इससे पहले वाल� सिृष्टय� मे भी थे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ॐ 
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राजधमर् 
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1. राजा व सेनाप�त दषु्ट� का नाश कर� 
2. चक्रवत� राजा के गुण 

3. राजा व सेनाप�त का सैन्य धमर् 
4. राजा कौन बनना चा�हए (गणु एवं कमर्) 
5. राजा के मंत्री सभाप�त सभाध्य� कौन और 

कैसे हो 
6. जल सेना 
7. वायुसेना 
8. अ�धक ब्याज नह�ं लेना चा�हए 

9. भ्रष्टाचार मत करो 
10. जो युद्ध म� सिम्मलत नह�ं है उनको मत मारो 
11. कवच 

12. न्यायधीश के गुण कमर् 
13. राजा और प्रजा का संबंध 

14. बड ेसभाप�तय� मं�त्रय� के चमच ेना बनो 
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15. सबको रोजगार प्रदान करो 
16. “पापी राजाओ”ं का नाश करो 
17. राजपुरुष एवं असुर भाव को त्यागे 

18. रानी के कतर्व्य 

19. हत्यारे को सजा का प्रावधान 

20. दषु्ट पा�पय� को दान देन ेवाले को दंड दो 
21. व्यथर् युद्ध करने वाले दषु्ट� और राजाओं का 

नाश करो 
22. चक्रवत� राजा बनने के �लए अन्यायकार� 

राजाओ ंका दमन मत करो 
23. राजा को अपन ेप्रजा जन� से �मलते-जुलते 

रहना चा�हए 

24. कौन सा राष्ट्र सुखी होता है 

25. राजा को अपन े�पच्छलग्गू लो�भय� से दरू 

रहना चा�हए 
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26. राजा अच्छा है तो उसक� प्रशंसा करो अगर 

बुरा है तो उसक� �नदंा करो, त्याग करो 
27. राजदतू के गुण कमर् 
28. अगर हमसे (आय� से) भी कोई पाप हो तो 

राजा उसको भी दं�डत कर राज्य को सुचारू 

रूप से चलाएं 
29. राजा क� आवश्यकता क्य� 
30. राजदंड व्यस्था 
31. कौन राजा न बन े

32. राजा को अपा�हज दबुर्ल और अनाथ� का 
संर�ण करना चा�हए 

33. मंत्री सभा अध्य� शपथ ग्रहण 

34. स्त्री मंत्रालय  

35. युद्ध बं�दय� के साथ अनुकूल व्यहार करो 
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36. दो राष्ट्र �मत्रतापूवर्क अपने और दसूरे राष्ट्र 

�क न्या�यक िस्थरता रखन ेम� मदद कर� 
37. उ�म �वदेश नी�त 

38. राजधमर् 
39. सेनाप�त के गुण कमर् 
40. राजसूयर् य�  

41. �न�षद्ध आयुध (शस्त्र) और अनु�चत 

व्यवहार युद्ध म� अनु�चत ह� 
42. इनका प्रयोग करन ेवाले दषु्ट राजाओं को दंड 

दो 
43. युद्ध वह� करना चा�हये िजससे संसार का 

उपकार हो 
44. अन्यायकार� दषु्ट पापी दषु्कम� रा�स� के 

नाश के �लए दंड 
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45.  ईश्वर से प्राथर्ना व उक्त सूक्त स ेराज दंड 

व्यवस्था लागू करना 
46. अन्याकार� शोषक दषु्ट� के �वरुद्ध युद्ध 

करना आय� का कतर्व्य है 

47. आयर् हो या अनायर् अगर आपके ऊपर यद्ध 

थोपे तो उनका भी नाश करो 
48. मन्यु (बोध जन्य क्रोध) को धारण करो 
49. राष्ट्रसभा राज्यसभा राजा केन्द्र�य प�रषद का 

कायर् अ�धकार व्यवस्था आ�द का वणर्न  

50. शोषक कौन 

51. स्वराज 

52. �वश्व मे शां�त स्था�पत करो 
53. अपना पराया देशी �वदेशी कोई भी आपके 

ऊपर युद्ध करे �हसंा करे उनका नाश करो 
54. कर (टैक्स) 
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55. राजा क� सुर�ा 
56. राज�तलक उत्सव  

57. युद्ध गीत 

58. सेना व्यूह रचना 
59. दषु्ट� व शत्रओु को �ल�खत रूप मे रखना 

चा�हए  

60. प्रजा �हसंक को राजा दंड दे 

61. व्य�भचार� को दंड दो 
62. भ्रूण हत्या क� सजा 
63. सेना ध्वज रंग 

64. राजा द्वारा अ�थ�त सत्कार 

65. �नबर्ल को राजा मत बनाओ 

66. रात्री सुर�ा सै�नक 

67. चोर को दंड दो 
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68. प्रजा अपने राजा को सदा सखुदायक, शुभ 

कम� को करन ेके �लए प्रेरणा �दया करे 

69. बलात्कार� को प्राण-दंड दो 
70. शत्र ुराजा अगर अपनी गलती मान कर युद्ध 

से पीछे हट जाए तो उसको �मत्र बनाकर 

अपनी सेना वापस बुला ले 

71. बहुत ज्यादा पा�पय� को धा�मर्क राजा 
�मलकर परािजत कर� 

72. चार प्रकार के सै�नक 

73. राष्ट्र का स्वरूप 

74. वै�दक राष्ट्रगान 

75. राजा व मंत्री प्रजा क� संतान क� तरह र�ा कर� 
76. शत्र ुको उत्साह देन ेवाला भी शत्र ुहोता है 

77. शत्र ुके उत्साह� को दंड दो 
78. युद्ध म� �कनको हा�न नह�ं पहंुचानी चा�हए 
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79. राजा और सेनाप�त के पास राज्य मे शस्त्र� क� 
कमी नह�ं होनी चा�हए 

80. सेनाप�त पुरुषाथ� मनुष्य� को ना मारे 

81. युद्ध स्थान मे घायल सै�नक� हेतु �च�कत्सा 
का प्रबंध रखो 

82. जो सगुण राजा मे है वह गणु राजा द्वारा प्रजा 
को भी धारण करवाना चा�हए 

 

 

 

 

 

ॐ 
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पु�ष 
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1. सबका भला हो 
2. सब �मलकर उन्न�त कर� 
3. �मत्रता 
4. पाखडंी दषु्ट से मत डरो 
5. मानव महासागर� म� द्वीप� पर यात्रा करन े

वाला हो 
6. आत्मर�ा उपदेश 

7. जो मुझ े�हसंा  नह�ं करता उसको मै भी �हसंा 
न करंू 

8. मूखर् पापनी ना�रय� स ेदरू रहो 
9. मूखर् पापी पुरुष� से दरू रहो 
10. माता �पता क� संप�ी सतंान क� 
11. आलसी दषु्ट� को �ान ना दो 
12. नमस्ते 
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13. मनुष्य शर�र �मलने  पर कैसे कमर् करने 
चा�हये 

14. दषु्ट� का ताडन करो 
15. सदा िस्त्रय� के बीच रमण करने वाले कामी 

लोग� से दरू रहो 
16. गभर् हत्या पाप है 

17. आय� को दषु्ट� का नाश करना चा�हये 

18. दषु्ट पापी करोड� भी हो तो सबको मारो 
19. �बना कारण दसूर� पर �हसंा  करन ेवाले दषु्ट� 

को मारो 
20. व्य�भचार करना गलत है 

21. जुआ खेलना पाप कमर् है 

22. �कसी के धमर् ज�नत सुख को नष्ट मत करो  
23. अ�हसंक को मत मारो �हसंा मत करो  
24. घास क� तरह जड जमात ेहुए आगे बढे 
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25. सभी मनुष्य� को सुख पूवर्क �मलकर एक मन 

होकर रहना चा�हए 

26. दषु्ट मनुष्य� का संग मत करो 
27. द्वेष भाव त्यागो  
28. उ�म वाणी को धारण करो  
29. आयर् (शे्रष्ठ गुण कमर् युक्त) दस्यु (दषु्ट गुण 

कमर् युक्त) 

30. दषु्ट� का नाश करो उ�म मनुष्य� क� र�ा करो  
31. दषु्ट आचरण को त्यागो  
32. अच्छे से अच्छा व्यवहार और बुरे स ेबुरा 

व्यवहार करना चा�हए 

33. �हसंक मनुष्य� का साथ त्यागो  
34. कु�टलता युक्त सामथ्यर् पदाथर् (�कसी कु�टल 

का साथ कभी भी ग्रहण मत करो) 
35. बंधओुं के अ�धकार को मत छ�नो  
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36. दषु्ट� को �मत्र मत बनाओ 

37. शत्र ुके ऋणी मत रहो 
38. झूठे स्त्री-पुरुष का ताड़न करो 
39. श्रद्धा (सत्य धारण) 

40. छोटे बड़ ेभाइय� बंधओुं को एक �वचार होकर 

उ�म व्यवहार करना चा�हए 

41. सभी मनुष्य बराबर है 

42. अपा�हज �वद्वान का सम्मान करो 
43. छुआछूत खडंन 

44. कामी लंपटो का त्याग कर  

45. सत्यवाद� धमार्त्मा असत्यवाद� अधमार्त्मा 
46. �कसी के घर अचानक �बना आ�ा मत जाओ 

47. पराया धन ना लो 
48. सबको आयर्व प्रदान करो  
49. सबको �वद्या ग्रहण का अ�धकार है 
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50. मनुष्य बनो 
51. धन मांगने वाले �नधर्न �क मदद करो 
52. �हसंक� �क �हसंा धमर् है 

53. स्वाथर् त्यागो 
54. अच्छे कमर् करते हुए जीवन िजओ 

55. अपने साथ दसूरे मानवो का भी उपकार करो 
56. सवर्�हत कामना 
57. डर को त्यागो  
58. कुवासना कुसंस्कार का नाश हो 
59. सात- कुमयार्दाय 

60. जीवन मे सब कुछ उ�म हो सुखद व 

कल्याणकार� हो  
61. �नबर्ल कौन है 

62. समाज को आगे बढाते हुए िजओ 

63. ईष्यार् मत रखो “हा�नयां” 
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64. स्वपन  

65. पाप कम� से �नव्रत 

66. ऋणी मत रहो  
67. काम क्रोध को काबू रखो  
68. तषृ्णा का त्याग कर  

69. अधमर् पथ पर मत चलो  
70. रजोगुण और तमोगुण का त्याग कर 

71. �हसंा और दषु्कमर् न करन ेक� प्र�त�ा 
72. अपने �प्रय व प�रजन� से प्रमे से वातार् कर� 
73. शूद्र पर �हसंा करने वाले को दंड दो   
74. स्त्री के �हसंक को दंड दो 
75. ब्राह्मण के �हसंक को दंड दो 
76. �हसंक दषु्ट को दंड दो मारो नष्ट करो 
77. स्वयं शुद्ध होकर दसूर� को शुद्ध करो 
78. झूठ मत बोलो 
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79. शुभ सत्य �ान सुनो  
80. मै �वद्वान� का �प्रय बन ू

81. मै सभी प्रजा का �प्रय बन ू

82. मै पशुओं का �प्रय बन ू

83. गर�ब भूख� को भोजन करवाया करो  
84. अत्याचार मत कर 

85. शां�त सूक्त 

86. अधोगामी कौन है 

87. असुर के ल�ण 

88. सभी मनुष्याद� प्रजा के �लए कल्याणकार� 
करो  

89. सत्य �ान को  समाज म� कहो भले ह� चाहे 

कोई बुरा कहे या भला 
90. व्यथर् क� प्र�त�ा शपथ मत करो  
91. मै शूद्र के प्र�त अपराध बोध से मुक्त रहू 
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92. मनुष्य �कन �कन पदाथ� �वषय� �ान �व�ान 

आ�द मे �सद्ध व सामथ्यर्वान हो 
93. मै ब्राह्मण से प्रीत करंू 

94. मै ��त्रय� से प्रीत करंू 

95. मै वेश्य� स ेप्रीत करंू 

96. मै शुद्र से प्रीत करंू 

97. �वद्वान चार� वण� के मनुष्य� का सम्मान कर� 
98. मै हर तरह के अपराध बोध से पथृक रहंू  

99. मै सभी प्रा�णय� को �मत्र �क दृिष्ट से देखूं 
100.हम सभी एक दसूरे को �मत्रता �क दृिष्ट 

से देख� 
101.गहृस्थ आश्रम  

 

 

ॐ 
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1. स्त्री को �श�ा का अ�धकार  
2. स्त्री को वेद �वद्या का अ�धकार  
3. �ववाह आयु (अवस्था) 
4. कन्या �ववाह हेतु कैसे वर का चयन कर� 
5. पुरुष �ववाह हेतु कैसी वध ूका चयन कर� 
6. स्त्री युद्ध म� जाया कर� 
7. �श�ा व ब्रह्मचयर् के बाद �ववाह 
8. स्त्री का अपहरण करने वाले को दंड दो   
9. �नयोग 
10. पुरुष पत्नीव्रता रहे स्त्री प�तव्रता रहे 
11. गभार्धान संस्कार  
12. गभार्धान से पहले पुष्ट भोजन 
13. मानव गभर् काल 
14. �नसंतान दंपती को अपने वंश हेतु अपने 

गोत्र का ह� बच्चा लेना चा�हए 
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15. मा�सक धमर् मे संभोग नह�ं करना चा�हए 
16. यौन �श�ा   
17. धाई (दाई, प�रचा�रका, नसर्) 
18. िस्त्रयां अध्या�पका बने 
19. कन्याओं को गुरुकुल मे िस्त्रया �श�ा  
20. द� 
21. िस्त्रयां भू�व�ान को जाने 
22. गहृस्थ स्त्री पत्नी तेर� संतान उत्पन्न करे 
23. समान गुण कमर् स्वभाव वाल� स्त्री से 

पुरुष का �ववाह करना चा�हए 
24. स्वयंवर �ववाह  
25. स्त्री खगोलशास्त्री बने 
26. वदृ्ध पुरुष का युवती स्त्री �ववाह �नदंनीय 

है 
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27. स्त्री व पुरुष अगर एक दसूरे को पसंद 
नह�ं करते तो उनका �ववाह मत करो 

28. प�त-पत्नी सदा आपस म� सुख के साथ 
रहे 

29. दस संतान� तक पैदा करने का उपदेश 
30. प्रसवकाल �वद्या 
31. �ववाह संस्कार 
32. एक समदृ्ध खशुहाल घर क� प�रकल्पना 
33. उ�म संतान उत्पन्न करो 
34. एक पत्नी व्रत 
35. गभर् र�ा करने का उपदेश 
36. पुन�वर्वाह 
37. स्त्री को �वदषुी स्त्रीय� म� ह� रहना चा�हये 
38. हे स्त्रीयो सदा सुखी रहो 
39. भाई-बहन के �ववाह का �नषेध 
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40. स्त्री कमजोर नह�ं है 
41. स्त्री �वद्वान पुरुष� को ह� अपना �मत्र 

बनाएं 
42. स्त्री को य� का अ�धकार 
43. जहां नार� (पत्नी) क� पूजा होती है वह� 

उन्नती होती है 
44. ब्रह्मचारणी कन्या को आचायार् का उपदेश 
45. स्त्री (पत्नी) पुरुष (प�त ) को एक दसूरे से 

व्यथर् डरना या डराना नह�ं चा�हए  
46. दंप�त सदा एक दसूरे के पूरक सहायताथर् 

काम कर� 
47. स्त्री (पत्नी) न ताडने योग्य है 
48. स्त्री (पत्नी) अपने प�त को उ�म गुण� का 

उपदेश �दया करे 
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49. पत्नी सदैव अपने प�त को दवु्यर्वहार और 
पाप से दरू रखने का कायर् करे 

50. सु�श��त नार� �कसी से दब के ना रहे 
51. स्त्री न्याय �वद्या ग्रहण कर� 
52. स्त्री न्यायधीश बने 
53. स्त्री कैसे पुरुष� को प�त ना बनाएं 
54. स्त्री राजनी�त �वद्या ग्रहण कर� 
55. स्त्री योग �वद्या ग्रहण कर� 
56. प�त पत्नी एक दसूरे के �मत्र ह� 
57. दरू �ेत्र� मे �वदेशो मे �ववाह करना चा�हए 
58. युवा अवस्था मे �ववाह करना चा�हए 
59. िस्त्रयां वैद्य बने 
60. स्त्री �वद्धतु �वद्या जाने 
61. िस्त्रयां युद्ध मे युद्ध वाहन को चलाते 

हुए युद्ध कर� 
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62. �ववाह �वच्छेद क� आधारभूत प�रकल्पना 
63. हे स्त्री तू घर क� सम्रा�ी (सब कुछ) बन 
64. हे स्त्री सभागहृ म� बातचीत करने वाल� 

बने 
65. स्त्री भोजन बनाने क� �वद्या जाने 
66. स्त्री कृषक �वध्या जाने 
67. स्त्री जीवन 
68. स्त्री �सलाई �वद्या जाने 
69. स्त्री के कायर्  

 

 

 

 

 

ॐ 
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1. रसोईघर �वद्या 
2. पशुपालन पशुओं का यथा योग्य उपयोग  

3. गौशाला (गाय पालन) 
4. मांसाहार नह�ं करना चा�हए 

5. घोडा पालन 

6. गाय न मारने योग्य है 

7. लाभदायक जीवो पर दया करो 
8. मानव आहार व पुष्टता का वणर्न 

9. सू�मजीव 

10. गौ हत्यारे को राजा दंड दे 

11. लाभदायक पशुओं क� �हसंा ना करो उनक� 
र�ा करो 

12. गाय गव्य पदाथर् 
13. पीडादायक रोग व्या�ध उत्पन्न करने वाले 

जीव� का नाश करो  



 

63 
 

14. हा�नकारक जीव� को हटाओ 

15. जीव-जंतुओं �क �हसंा करने वाले को दंड 
दो 

16. चार दांत� वाले हाथी का वणर्न 

17. भयंकर रक्त �पपासु जीव� का वणर्न 

18. �पशाच (मांसाहार� मनुष्य) को अपने 
जलपान से दरू रखो 

19. �पशाच (मांसाहार� मनुष्य) को दंड दो  

20. घोड ेको मत मारो 
21. घोड ेका मारन ेव मांस खाने वाले को दंड 

दो 
22. मांस रक्त आ�द से हवन नह�ं करना 

चा�हये 

23. व्यद्रभचार� मांसाहार� को दंड (ताडना) दो 
24. गुरुत्वकषर्ण बल 
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25. �वद्या का प्रचार करना चा�हए 

26. वेद सबके �लए है 

27. �वद्वान� से शंका एवं समाधान 

28. वषार् चक्र जल चक्र 

29. पेड़ पौधे रात �क चाँदनी मे पुष्ट होते ह� 
30. समा�ध अवस्था मे वेद मंत्र� के अथ� का 

�ान लाभ  

31. वेद �ान अना�द है 

32. वेद �नत्य है 

33. वेद के मंत्र� से �ान उदय  

34. व्यापार 

35. प्रात: काल म�हमा 
36. अ�वद्या का नाश करो �वद्या को बढ़ाओ 

37. सबसे कमजोर का अिस्तत्व 

38. �वद्वान� से अलग मत रहो 
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39. सुखद �नदं्रा लो  

40. यो�गक �सद्�धयाँ 
41. �दन रात पथृ्वी पर सदा कह� ना कह� 

वतर्मान रहता है 

42. �वद्या म�हमा 
43. ग�णत �वद्या 
44. वेद �वरुद्ध कायर् करने वाले का नाश होता 

है 

45. पापी माता �पता का साथ मत दो 
46. संतान माता �पता को तकल�फ ना दे 

47. जल प�वत्रकारक होता है 

48. सूयर् और पथृ्वी को अलग अलग �कया 
49. ग्रहस्थ� का �वद्वान� के साथ सत्संग 

50. योग के आठ अगं ह� 
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51. �कला गढ गाँव सभ्यता �नमार्ण कैसे व 
कैसा हो  

52. बुद्�ध कैसी हो  

53. मेखला बंधन (वह वस्तु जो �कसी दसूर� 
वस्तु के क�टप्रदेश या मध्य भाग के चार� -
ओर फैल� हुई या िस्थत हो) 

54. केश औष�ध वणर्न 

55. सूयर् उदय होने के बाद तक सोने वाले 
मनुष्य का तेज छ�ण होने लगता है 

56. अडंाशय के रोग से म�हलाओां के शर�र पर 
ज्यादा बाल आने लगते है 

57. शाला �नमार्ण  

58. परमेश्वर को जाने �बना मो� संभव नह� 
59. आ�द सिृष्ट म� प्रथम उत्पन्न ऋ�षय� को 

वेद का �ान प्रकट हुआ 
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60. चार� वेद� के नाम ऋग्वेद यजुव�द सामवेद 
अथवर्वेद 

61. वेद वाणी आ�द मनुष्य पर प्रकट हुई 

62. ईश्वर सा�ात्कार (समा�ध) से पहले जानने 
वाले  

63. िजस �व�ध से ऋ�षय� ने ईश्वर को जाना 
है वह� एक �व�ध है अन्य कोई भी नह� है 

64. ब्रह्मचार�/ ब्रह्मचयर् म�हमा 
65. पथृ्वी कह� से ऊची कह� से नीची कह� पर 

समतल है 

66. पथृ्वी महाभूत (आकाश,वायु, अिग्न, 
�मट्ट� और जल) का गुण गंध है 

67. मो� अवस्था 
68. य� कुशल �वद्वान सामान्य मनुष्य� को 

य� �श�ा दे 
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69. पथृ्वी हाथ पैर आ�द अवयव� से र�हत है 

70. वणर् र�हत मनुष्य 

71. �व�भन्न औष�ध वणर्न 

72. पथृ्वी गोलाकार है 

73. परा पशयन्ती (वह शब्द िजनका उच्चारण 
ना हो िजन्ह� कोई सुन ना सके) माध्यम 
वैखर� (िजनका उच्चारण हो िजन्ह� कोई 
दसूरा सुन सके) 

74. योगी सू�मवाणी आ�द का �ान प्राप्तकतार् 
है 

75. वेद �ान म�हमा 
76. देव य� 

77. वेद आ�द �ानवाणी आ�द भाषा �ान 
भाषा है 

78. सबक� अपनी अपनी योग्यता है 
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79. हवन क� राख का भ�ण 

80. धरती पर ऋतु चक्र चदं्रमा के कारण 
व्यविस्थत होते ह� 

81. सोम खाद्य अलग है सोम धारक अलग है 

82. �वद्धतु चुबंक�य सूयर् प्रकाश 

83. सूयर् मे चुबंक�य �ेत्र 

84. पेड़ पौधे जानवर� से पहले पैदा होते ह� 
85. चमु्बकत्व और वषार् 
86. अपने शर�र म� ह� रोगो से लड़ने वाल� 

शिक्त बनाओ 

87. यां�त्रक अस्त्र-शस्त्र 

88. सूय�दय �दशा 
89. सूयर् प्रकाश �च�कत्सा 
90. अिग्नहोत्र से रोगाणु आ�द नष्ट-भ्रष्ट होते 

ह� 
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91. मान�सक दभुार्वना ईष्यार् लोभ लालच आ�द 
से मुिक्त   

92. य� मे �वघ्न डालने वाले को सजा दो  

93. वाक �व�ान 

94. अतं�र�स्थ �पडं� को हाँथी घोड़ ेनह�ं 
अ�पतु ईश्वर चलाता है 

95. ईश्वर के अ�त�रक्त �कसी अन्य वस्तु क� 
उपासना मत करो 

96. शल्य �च�कत्सा 
97. ईश्वर �त्रपाद समस्या हल 

98. वानप्रस्थ आश्रम 

99. िजस �वषय मे आपक� रु�च है उसमे 
द�ता प्राप्त करे 

100.गुरु-आचायर् का �शष्य को वणर्न देना  
101.आत्मा स्तु�त (वीर रस) 
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102.योग बल स्व आकाश गमन 

103.अिग्नहोत्र पुरो�हत योग्यता 
104.जीवात्मा सतोगुण को धारण कर रजोगुण 

एवं तमोगुण को त्याग कर परमात्मा 
प्रािप्त कर सकता है 

106.चदं्र ग्रहण 

107.संस्कृत “शब्द” 
108.योगाचायर् गुण कमर् 
109.जागरूप पुरुषाथ� को ह� सफलता �मलती 

है 

110.जल औष�ध वणर्न  

111.�तल तेल औष�ध 
112.�नधर्नता बहुत कष्टदायक है इसको 

पुरुषाथर् (ल�य या उद्देश्य) से दरू करो  
113.गौ दधू गौ घ्रत का सेवन करो 
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114.समाज मे स्त्री पुरुष इस तरह प्यार से 
रहे जैसे माता पुत्र को प्यार करती है 

115.�दशाओां के नाम 
116.चावल पकाना 
117.अलग माता �पता स ेपैदा हुए भाई बहन 

�मलकर बंध ुधमर् का पालन कर� 
118.वस्त्र आ�द के पहनने का उपदेश 
119.वेद �ाता य�द वेद वाणी का �ान अन्य 

को नह�ं देता तो वो नष्ट भ्रष्ट हो जाता 
है 

120.बहुत सारे भूगोल ग्रह ह� 
121.य�ोपवीत  
122.पवर्त� मे रहने वाल� का सत्कार करो 
123.वणर्शंकर का सम्मान करो  
124.शूद्र का सत्कार करो 
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125.जंगल� मनुष्य का आदर सत्कार करो 
126.अस्त्र-शस्त्र बनाने वाले का सम्मान करो 
127.गौ मछल� और चीट� आ�द को प्रेम हेतु 

दया हेतु अन्न दो 
128.अन्य गहृ के प्रा�णय� का भी सम्मान 

करो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ॐ 
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योग 
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1. योगाभ्यास के �बना खाल� शब्द अथर् 
खडंन-मंडन आ�द से परमात्मा को नह� 
प्राप्त �कया जा सकता 

2. सूयर् �करण संसार को पुष्ट करती है 

3. �वद्वान� को एक साथ �मलकर सत्य 
�सद्धांत� पर िस्थर रहना चा�हए 

4. अ�त�थ तीन �दन� तक ह� घर मे रुके 

5. सत्य तक पहुचने के तर�के 

6. सुई 

7. हर जगह का जल शुद्ध रखो 
8. बादल� के �व�भन्न प्रकार 

9. वै�दक मह�न� के नाम चैत्र , वैशाख, 
ज्येषठ, आषाढ़, श्रावण, भाद्रप� )भादव( , 
आिश्वन, का�तर्क, मागर्शीषर्, पौष, माघ 
और फाल्गुन 
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10. अपना उद्धार स्वयं करो 
11. ऋतु अनुसार सुख हेतु रंग� का चयन 

12. भ�स (शब्द) 
13. �व�भन्न पशु प�ी के व्यवहार व गुण व 

उनका यथा योग्य उपयोग 

14. पाँच भूत� के नाम आकाश वायु जल 
अिग्न पथृ्वी 

15. न�द पहाड़ आ�द पर एकांत जगह पर 
योगाभ्यास करना चा�हए  

16. मनुष्य जीवन के य� (कतर्व्य) 
17. �वद्धतु का अ�त सू�म �व�ान 

18. मनुष्य के गुण 

19. जो व्यिक्त बुद्धीह�न� को बुद्�धमान व 
नीच वण� को उच्च वणर् करते है वह� 
महान �वद्वान होते है 
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20. हे ईश्वर व राजन हमारे बीच उ�म प्रश्न 
करता व उ�म उ�र दाताओ को उत्पन्न 
क�िजए 

21. धमर् का अथर् 
22. चार युग� के नाम सत्ययुग त्रतेायुग 

द्वापरयुग क�लयुग  

23. सूयर् पथृ्वी से पहले उत्पन्न होता है 

24. ईश्वर व गुरुजन� से मुझ ेउ�म बुद्�ध 
प्राप्त हो 

25. प्रातकाल औष�धय� का रस �पयो 
26. संतानो �क हत्या मत करो 
27. गाय का घी �पया करो 
28. ईश्वर हमार� �कस तरह मदद करता है वह 

कैसे कब हमार� बुद्�ध मे शुभ गुण कम� 
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�क प्रेरणा करता है इसको आत्मा नह�ं 
जानता 

29. मनुष्य को पदाथ� का भोग त्याग भाव से 
करना चा�हए 

30. मनुष्य �नष्काम कमर् करता हुआ 100 वषर् 
जीने �क कामना कर�  

31. जो मनुष्य जड़ प्रकृ�त �क उपासना करते 
ह� वह अधंकार मे �गरते ह� 

32. बसंत ऋत ु

33. ग्रीष्म ऋत ु

34. वषार् ऋत ु

35. शरद ऋत ु

36. हेमंत ऋत ु

37. �श�शर ऋत ु
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38. �बना �वचारे वेद को धारण करने से प्रजा 
नष्ट भ्रष्ट होती है 

39. वेद को यथावत �वचार करके ग्रहण कर� 
40. जो व्यिक्त वेद वाणी को कुमागर् हेतु 

उपयोग करता है वह युवक� का हत्यारा 
होता है 

41. वेद �ान सुपात्र एवं िज�ासुओ को 
�सखाना चा�हए 

42. पापी भ्रष्ट कामी लंपत मनुष्य वेद वाणी 
को ग्रहण करके ह� समाज �हत नह�ं कर 
सकता है 

43. वेद �ान कुपात्र� को मत दो 
44. वेद को जानकर जो कुमागर् पर चलता है 

वो जल्द� ह� नष्ट भ्रष्ट हो जाता है 
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45. वेद �वद्या से जलने वाला नष्ट भ्रष्ट हो 
जाता है 

46. अब्रह्मचार� वेद वाणी का संपूणर् लाभ नह�ं 
ले सकता 

47. ब्रह्मचार� को सताने वाले �त्रीय का 
सवर्नाश हो जाता है 

48. ब्रह्मचार� �वद्वान� को सताने वाले �त्रीय 
को दंड दो 

49. अधम� मनुष्य को उसका फल इसी जन्म 
मे या अगले जन्म मे �मलता है 

50. ब्रह्मचार� �वद्वान� के हा�नकारक अपराधी 
व नािस्तक� को दंड दो 

51. मान�सक वाच�नक दै�हक 3 स्तर के पाप-
पुण्य कमर् होते ह� 
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52. िजन कम� से ईश्वर का अनुमान होता है 
वह कायर् ईश्वर के द्वारा �कये होते ह� 

53. शून्य (0) शब्द 

54. आरामदायक वस्त्र पहने 
55. अ�त�थ सत्कार का फल 

56. अ�त�थ सत्कार कैसे कर�  
57. झूठे पाखडंी पापी अ�त�थ का �तरस्कार 

करो 
58. पुरुषाथर् हेतु आत्मस्तु�त 

 

 

 

 

 

ॐ 
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1. भूतकाल मे भ�वष्य भ�वष्य मे भूतकाल 
रखा हुआ है 

2. आ�धदै�वक आ�धभौ�तक आध्याित्मक 
सुख-दखु  

3. �पत ृय�  

4. �पत ृऋण 

5. �पत ृका हमारे प्र�त हमारा �पत ृके प्र�त 
कतर्व्य 

6. अन्न को नष्ट मत करो 
7. वेद �क मयार्दा से बाहर रहने वाले को 

मो� नह�ं �मलता 
8. स्वतंत्र जहा चाहो �वचरण करो 
9. �पत ृकतर्व्य उपदेश 

10. शुद्ध जल से भर� हुई कृ�तम ना�लया 
बनाओ  



 

84 
 

11. न�त्र 28 (अिश्वनी मगृ�शरा आश्लेषा 
हस्त अनुराधा उ�राषाढ़ा पूवार्भाद्रपद 
उ�राभाद्रपद भरणी आद्रार् मघा �चत्रा 
ज्येष्ठा अ�भजीत कृ��का पुनवर्सु 
पूवार्फाल्गुनी उ�राफाल्गुनी स्वा�त मूल 
ध�नष्ठा रेवती रो�हणी पुष्य �वशाखा 
पूवार्षाढ़ा शत�भषा श्रवण) 

12. शुद्ध छ�क अशुद्ध छ�क 

13. स्वणर् धातु म�हमा 
14. तकर्  द्वारा ईश्वर का अगंीकार  करो 
15. उप�नषद शब्द 

16. आशा म�हमा आशावान रहो 
17. शर�र को स्वस्थ रखो 
18. शास्त्राथर् 
19. मनुष्य यो�न सवर्शे्रष्ठ है  

https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/ashwini
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/ashwini
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/ashlesha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/ashlesha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/hasta
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/hasta
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/uttaraashadha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/uttaraashadha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/bharani
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/bharani
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/magha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/magha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/jyeshta
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/jyeshta
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/krittika
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/krittika
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/purva-phalguni
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/swati
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/swati
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/dhanishtha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/dhanishtha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/rohini
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/rohini
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/vishakha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/vishakha
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/purvashada
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/purvashada
https://astrotalk.com/hi/nakshatras-constellations/shravana
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20. िज़ंदगी से दखुी हारे हुए नकारात्मक 
�नराशावाद� मनुष्य के �लए ईश्वर का 
उपदेश 

21. सामािजक शास्त्र समाज मे भले बुरे का 
�वधान 

22. घोड़ा चा�हए तो अस्तबल मे जाओ 
गौशाला मे नह�ं 

23. जूते  

24. धपू से चलने वाले वाहन यंत्र 

25. सुखी जीवन हेतु �कसान का अनुसरण 
करो 

26. अिग्नहोत्र शुद्�ध करता है 

27. य� सदा सवर्�हत हेतु करो 
28. जैसा करोगे वैसा भरोगे 

29. खर�दार� व्यवस्था 
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30. सूयर् से सीधे नजरे मत �मलाओ 

31. अतं�र� गमन करो 
32. माता का संतान से वात्सल्य 

33. माता �पता संतान को �वद्या प्रािप्त के 
�लए आदेश दे 

34. तकर्  से ह� �वद्या प्राप्त होती है 

35. य� संसार को प�वत्र करो 
36. �वद्या�थर्य� को भोजन बनाना �सखाओ 

37. माता-�पता संतान को गलत �श�ा व कष्ट 
ना दे  

38. संतान माता को साथ रखे 

39. माता से �ान प्राप्त करो 
40. माता को मन से भी कष्ट मत दो 
41. �वद्वान� के रसोइए 
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42. न्यायधीश के न्याय का �वरोध आचरण ना 
करो 

43. सूयार्स्त सूयर् को देखना चा�हए 

44. हे वैद्य लोग आपस मे औष�धय� हेतु 
�ान चचार् कर रोग� का �नदान करो  

45. सभी मनुष्य को शस्त्र धारण करना चा�हए 

46. मुंडन चड़ूाकरण संस्कार 

47. बालक के दात �नकलना उसका आहार 
आ�द अन्नप्रासन संस्कार 

48. प्राण अपान व्यान समान वायु 
49. उपनयन संस्कार 

50. सूयर् से गायत्री आ�द छंद कं�पत है  

51. अतं्येष्ट संस्कार 

52. हे वैद्य बांझपन रोग को दरू करो 
53. धन धन को कमाता है 
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54. अध्यात्म  

55. गुरुकुल, गुरु �शष्य संबंध आचरण व्यवहार 
कतर्व्य आ�द 

56. आयुवार्न बनो 
57. वणर् व्यवस्था गुण कमर् प्रधान होती है 

58. वेद चार ह� 
59. पुरुषाथर् के �बना ल�य प्रािप्त नह�ं हो 

सकती पुरुषाथ� बनो 
60. पाप कमर् को बुद्�ध से दरू करो 
61. दान, दान महत्व 

62. युवा पुरुषाथर् 
63. मेघ �वद्या �ान 

64. उपदेश� को तकर्  �वतकर्  कर मनन कर के 
उसको धारण करो 
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65. �बना �ान अिजर्त �कये व्यथर् तकर्  मत 
करो 

66. नशीले पदाथ� के बाद वैद्य परामशर् का 
सेवन मत करो 

67. शूद्र कुल म� उत्पन्न बालक पढकर द्�वज 
वणर् धारण कर सकता है 

68. �वद्या �कसको प्राप्त होती है और �कसको 
प्राप्त नह�ं होती 

69. व्यथर् संवाद प्रश्न��र दान-र�हत मूखर् 
व्यिक्त से दरू रहो   

70. सप�रवार सुखी रहो 
71. जटाजूट ब्रह्मचार� 
72. �ानवाणी वेद मंत्र सवर्त्र है 

73. �बना चोट� वाले ब्रह्मचार� 
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74. दो लक�ड़य� को आपस मे रगड़ कर अिग्न 
प्रकट करना 

75. ग्रहण करने योग्य �वद्या 
76. वसु 24 से 40 वषर् तक ब्रह्मचयर् करने 

वाले ह� 
77. सन्यास आश्रम सन्या�सय� के गुण कमर् 
78. सन्यासी �क सेवा सत्कार करना चा�हए 

79. �ल�प �वद्या 
80. �वदश� मे जाकर धन कमाओ 

81. रूद्र जो 44 वषर् ब्रह्मचयर् ह� 
82. आ�दत्य जो 48 वषर् तक ब्रह्मचयर् करते ह� 
83. अ�त�थ गुण कमर् 
84. कु�ा पालन 

85. भाप शुद्ध जल होता है 

86. बुद्�ध का उपयोग सदा शे्रष्ठ कम� म� कर�  
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87. उपासना काल 

88. आत्म �नयंत्रण  

89. य�कतार् वेद देवता ब्रह्मा 
90. सबको �श��त करो 
91. ईश्वर प्रािप्त समा�ध मे बाधक पाप कमर् 
92. मो� पद ब्रह्मानन्द सव�प�र है कोई इसके 

तुल्य नह�ं 
93. सूयर् का रंग सफेद है 

94. �कसी भी भाषा वाणी मे ईश्वर प्राथर्ना कर 
सकते ह� 

95. प्राचीन और नवीन दोन� पथ� को �वद्वान 
के सा�नध्य म� ग्रहण करो 

96. ऋ�ष गुण कमर् धमर् 
97. कमर्योग कमर्योगी गुण कमर् 
98. �ान योग �ान योगी के गुण कमर् 
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99. ईश्वर से प्राथर्ना मंत्र 

100.ईश्वर स्तु�त मंत्र 
101.आचायर् गुण कमर् धमर्  
102.मन इं�द्रय 
103.मन एक है 
104.च�ु इंद्र� 
105.कान इंद्र� 
106.33 देवता 
107.ब्रह्मचयर् पालन लाभ 
108.ईश्वर उपासना का फल 
109.वेद मंत्र� के तीन अथर् 
110.स्वाहा 
111.शुभ कम� के �बना ईश्वर उपासना नह� 
होती 
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112.संवाद प्रश्नो�र दान र�हत मूखर् व्यिक्त 
से दरू रहो 

113.मनुष्य वेद� को लुप्त ना होने दे 
114.ज्वार भाटा चदं्रमा के कारण  
115.व्यापक-व्याप्य संबंध 
116.वेद �ान अनंत है  
117.वेद �ान �कस तरह प्रकट होता है 
118.मनुष्य अपनी इच्छा बुद्�ध अनुसार कोई 

भी रोजगार कमर् कर सकता है 
119.ईश्वर �क उपासना 
120.शर�र कमर्-फल भोगने के �लए भोग 

साधन 
121.योग उपासना  
122.वायुयान �वद्या 
123.अिग्नहोत्र हवन य� 



 

94 
 

124.एक ईश्वर �क उपासना 
125.चार वण� का �वभाग 
126.आठ वस ु
127.�बजल� 
128.सोमरस 
129.कमर्फल व्यवस्था 
130.तकनीक का �वकास करो 
131.प्राणायाम 
132.धमर् 
133.ज्यो�तष 
134.प�हया �वद्या 
135.आकाश तत्व का गणु शब्द है 
136.मतृ्यु का समय �निश्चत नह�ं होता 
137.अस्त्र-शस्त्र �वद्या 
138.मो� �कसको �मलता है 
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139.अ�ह�ंसत य� 
140.�वद्वान अ�त�थ का सेवा सत्कार कैसे करे 
141.नाव पनडुब्बी �वद्या 
142.वैद्य के गुण कमर् 
143.कु�े को �श�ा 
144.जै�वक खेती 
145.दस �दशाये  
146.मानव आय ु
147.औरत� का वणर् धारण 
148.ब्रह्मचयर् आश्रम 
149.धरती सूयर् के साथ अनुसरण अनु भ्रमण 

गमन ग�त करती है 
150.हाथी �श�ा 
151.कँुवा �वद्या 
152.वात �प� कफ 
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153.गुरु कुल पर��ा  
154.�वद्धतु �वद्या 
155.माल� �वद्या 
156.पथृ्वी पर �दन रात �कस प्रकार होता ह� 
157.ऊषाकाल �क धपू औष�ध होती है 
158.कृ�ष खेती 
159.माता �पता वदृ्ध� �क सेवा करो 
160.आकाश अनंत है 
161.प्राण 
162.दरू संचार 
163.वस्त्र बुनाई 
164.सुखी जीवन �क कंुजी 
165.युद्ध मे पा�पय� को मारने के �लए 

खदंक व गड्ड ेबनाना 
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166.द्�वज (य�ोपवीत के बाद बालक ब्राह्मण 
कमर् से भी ब्राह्मण हो जाता है। इस�लए 
उन्ह� 'द्�वज' कहा जाता है) 

167.संतान को माता �पता क� सेवा करना 
चा�हए 

168.छंद �वद्या 
169.वाणी के चार प्रकार 
170.खेल-कूद 
171.�वमान �वद्या 
172.ध्व�न से तेज रफ्तार 
173.गहृस्थ आभूषण पहन सकता है 
174.अिग्न �वद्युत से चलने वाले �वमान 
175.आचायर् (अध्यापक) के गुण कमर् 
176.धरती गमनशील है 
177.गोत्र 



 

98 
 

178.योग �वद्या से �ान लाभ 
179.आँख से देखने पर सूयर् तारे पूवर् पिश्चम 

उ�र द��ण �दशाओ मे आते जाते है यह 
सत्य नह�ं   

180.कमर् स्वतंत्रता द्वारा दसूरे के कम� का 
भोग 

181.मान�सक �वकार� से मुिक्त 
182.सामवेद गायन 
183.�श��त मानव के गणु कमर् धमर्  
184.घी त्वचा के �लए लाभदायक 
185.कमर् बुद्�ध युक्त हो 
186.औष�ध वन� �क र�ा करो 
187.उषाकाल सूय�दय के समय उठना चा�हए 
188.�कसको गुरु बनाए 
189.उ�म हवन कतार् कौन 
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190.वसु रुद्र, आ�दत्य देव 
191.�कसका प्रमाण मान्य है 
192.सूयर् मे अिग्न �वद्युत रूप है 
193.दे�हक वाच�नक मान�सक कमर् होते ह� 
194.सूयर् गमनशील है 
195.अिग्नहोत्र मंत्र अथर् के साथ करना चा�हए 
196.अिग्नहोत्र का समय 
197.गुरु कौन है 
198.�वद्वान� �क �नदंा �हसंा न करो 
199.शत्र ुदषु्ट अन्यायकार� 
200.शहद 
201.बुद्�ध सवर्व्यापक है  
202.ईश्वर आ�ा अनुसार चलने वाला उपासक 

अपरािजत होता है 
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203.जगत जीवन से रहस्य हेतु �वद्वान� से 
प्रश्न-उ�र करो 

204.समाज मे उ�म �वद्वान� बुद्�धमान� �क 
प्र�तष्ठा करो  

205.�बजल� प्रकाश के माध्यम से अतं�र� मे 
संदेश भेजना 

206.�त्रीय गुण कमर् धमर्  
207.ब्राह्मण गुण कमर् धमर् 
208.शूद्र गुण कमर् धमर् 
209.वैश्य गुण कमर् धमर् 
210.माता �पता को बचपन मे ह� बच्च� को 

संस्कार �श�ा पाप कम� का �ान देना 
चा�हए 

211.सौरमंडल �श�ा 
212.सनातन धमर्  
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213.पहाड़ पवर्त �नमार्ण 
214.न�दय� के नाम� का वैदेक अथर् 
215.�व�भन्न नस्ल� शार��रक ल�ण� से युक्त 

मनुष्य� से समान बतार्व करो 
216.अच्छा देखो अच्छा सुनो 
217.मनुष्य शर�र के �व�भन्न अगं� का कायर् 

वणर्न 
218.�वद्वान मनुष्य के गुण कमर् 
219.भूत शब्द के अथर् का संबंध अना�द से है 
220.व्यथर् बकवास मत करो 
221.हर बुराई को अपने से दरू रखो 
 

 
ॐ 
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